PATVIRTINTA
Panevézio moksleiviy namy
direktoriaus 2024 m. balandzio 30 d.
isakymu Nr. V-36

PANEVEZIO MOKSLEIVIU NAMAI
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO PROGRAMA

BENDROSIOS NUOSTATOS
INFORMACIJA APIE NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO TEIKEJA
1. Pavadinimas Panevézio moksleiviy namai
2. Kodas 290427210
3. Teisiné forma Savivaldybés biudzeting jstaiga
4. Adresas Parko gatvé 79, Panevézys
5. Telefono numeris (8 ~45)51 6001
6. El. pasto adresas pmn.panevezys @ gmail.com
7. Interneto svetainés adresas www.pmn.lt
8. Programos rengg¢jai ir jy kvalifikacija Vaida Zibaie, vyr. mokytoja
INFORMACIJA APIE NVS PROGRAMA
Programos pavadinimas, kryptis ir patvirtinimas

0.

Programos pavadinimas

Dailés terapija ,, Jausmai ir spalvos“

10.

Trumpas programos apraSymas (anotacija). Kam skirta programa, teiginiai, atskleidZiantys
programos esme.

UZsiémimai grjsti dailés terapijos metodais ir orientuoti j kiirybiSkumo, socialiniy jgtidZiy,
pozityvaus bendravimo, emocinio intelekto ugdyma. Programa skirta 1-4kl. vaikams, taciau
gali lankyti ir vyresni, kurie siekty meninés saviraiskos nesiorientuojant j programos tiksla.
Veikla — dailé ( intuityvi tapyba, fraktalai, mandalos, teminés uzduotys), muzikos
klausymas, dekupazas, zaidimas, rankdarbiai naudojant ( tradicines ir netradicines)
priemones : dazus, kreideles, popieriy, plastiling, sitilus, vilng, priemones i§ gamtos ir kt.,
teminés popietés. Temos skirtos savivokos stiprinimui, emocijy pazinimui ir jvardinimui,
démesio lavinimui, atsipalaidavimui.

Laukiami rezultatai — sustipréejes vaiky siekis bendrauti, sumazéjes prieSiskumas, iSauges
ilgesnis démesio iSlaikymas, sumaz¢j¢s nerimas ir baime, sustipréjusi motyvacija, iSmoktas
gebe¢jimas atsipalaiduoti bei atpazinti savo jausmus.

11.

NSPR programos registracijos kodas Programa patvirtinta (data ir kas patvirtino):
120200729 Panevézio moksleiviy namy direktorius
2024 m. balandzio 30 d. jsak, Nr.V-36

12.

NVS programos kryptis (paZymékite vieng pagrindine kryptj)

O Muzika L] Saugus eismas
v’ Dailé [0 Informacinés technologijos
O Sokis L] Technologijos

L] Teatras [ Medijos




L1 Sportas 01 Etnokulttra

0] Techning kiiryba L] Kalbos
0] Turizmas ir kraStotyra O PilietiSkumas
[ Gamta, ekologija 0 Kita (jrasyti)..............

13. | Programos apimtis ir trukmé (minimali NVS programos trukmé 48 akademinés valandos))
Meénesiy skaicius: 10
Vidutinis pedagoginiy valandy skaicius per ménesj: 16
IS viso programos vykdymui skirtos valandos: 148

14. Mokiniy amzZiaus grupé.

Mokiniy amzius pagal klases, j kurj orientuota NVS programa :

1-4 klase .

Gali lankyti ir vyresni vaikai, kurie orientuoti ] mening saviraiska, nesivadovaujant
programa.

15. | NVS programos tikslas (Formuluojamas aiskiu teiginiu, apibtidinan¢iu programos visuma ir
pagrinding ugdoma kompetencija)

Tikslas - kiirybos procese skatinti vaikus iSreiksti bei jvardinti savo mintis ir jausmus,
vystyti kiirybiskumg, stiprinti saviverte, ugdyti bendravimo jgudzZius.

16. | NVS programos uzdaviniai (Formuluojami ne daugiau kaip 3 (trys) konkretiis uzdaviniai,
nurodantys tikslo jgyvendinimo rezultatg. Uzdaviniai iSdéstomi taip, kad nuosekliai
atspindéty programa)

1. Siekti geros vaiky emocinés savijautos.
2. Supazindinti su jvairiomis dailés saviraiskos technikomis.
3. Ugdyti empatijq, tolerancijq, pozityvy bendravimg,
kirybiskumag.
17. | Kompetencijos ir jy (jsi) vertinimas. PaZzymekite ne daugiau kaip 3 kompetencijas, kurias

patobulins mokiniai

Kompetencija Kompetencijos apibrézZtis
1 Pazinimo Motyvacija ir geb¢jimas paZzinti save ir pasaulj, jgyjami suvokiant
kompetencija (perimant) Zmonijos kultliring patirtj, tobulinant dalykines Zinias bei
gebéjimus
v" Komunikavimo Asmens geb¢jimas kurti, perduoti ir suprasti Zinias (faktus,
kompetencija pozilrius ar asmenines nuostatas), etiSkai naudotis verbalinémis ir
neverbalinémis priemonémis ir technologijomis
v Kirybiskumo Gebe¢jimas tyrinéti, generuoti, kurti, vertinti asmenisSkai ir kitiems
kompetencija reik§mingas kiirybines idéjas, produktus, problemy sprendimus
O Pilietiskumo Vertybés, nuostatos, suvokimas ir praktinio veikimo geb¢jimai,
kompetencija igalinantys ugdytis pilietinj tapatumg ir stiprinti pilieting galig, kartu

su kitais kiirybiskai ir socialiai atsakingai kurti demokratiska
visuomeneg, stiprinti Lietuvos valstybinguma tarptautiné¢je bendrijoje

v’ Socialiné, Asmens savimong ir savitvarda, socialinis sgmoningumas,
emocing ir tarpusavio santykiy kiirimo gebé¢jimai, atsakingas sprendimy
sveikos priémimas ir asmens riipinimasis fizine ir psichine sveikata
gyvensenos
kompetencija

O Kultiiriné Asmens kultiriné savimoneg, grista ziniomis, aktyvia kultiirine

kompetencija raiska ir kultiiriniu sgmoningumu




O Skaitmeniné Asmens informacinis rastingumas, gebéjimas pazinti ir jvaldyti
kompetencija skaitmenines technologijas, atsakingai jomis naudotis, kurti
skaitmeninj turinj

O dalykine (irasyti)
kompetencija

18.

Kokios kompetencijos bus ugdomos, kokiais metodais ir kaip daznai bus
vertinamos/jsivertinamos.

Bus ugdomos bendrosios ir dalykinés kompetencijos. Asmeninés kompetencijos — pazinti
save ir gerbti kitus, valdyti emocijas ir jausmus. Socialinés kompetencijos -pozityviai
bendrauti, biiti atsakingam, padéti kitiems ir priimti pagalba, gerbti kity jsitikinimus,
poreikius. Komunikavimo kompetencijos- i$sakyti mintis, iSklausyti, parinkti tinkama
kalbos stiliy. Kirybingumo kompetencijos- drasiai kelti id¢jas, aktyviai ir kiirybingai veikti.
Dalykinés kompetencijos- iSmoks praktiskai dirbti jvairiomis dailés technikomis, jgis
teoriniy dailés ziniy.

Metodai- intuityvi tapyba, tapymas rankomis, pieSimas, lipdymas, muzikos klausymas,
spalvinimas, pokalbiai, refleksijos. Vertinama ir jsivertinama bus pabaigus parinkta tema.

19.

NVS programos turinys (teminis planas), nusakantis nuoseklig programos jgyvendinimo
eiga, metodus, biidus ir priemones, padedancias siekti iSsikelto tikslo ir uzdaviniy, ugdyti
kompetencijas.

Ugdymo, Trukme

Eil. Veiklos apibiidinimas Ugdomo§ 'V‘ertin'i mo (P ec.lagog
Nr. kompetencijos (jsivertinimo | inémis
) metodai val.)
Veikla grista daileés terapijos
metodais
Kiekvienas uzsiémimas turi
skirtingas temas, kur vaikai per
parinktus metodus iSreiSkia
savo jausmus, baimes, norus,
svajones, atsipalaiduoja. Socialiné, emociné,
1. ,, Mane supanti aplinka. komunikavimo
Patinkanti detalé* 4val. kompetencija.
2. ,PieSiame vardag“ 4val.
3. ,,Mano nuotaikos spalva“ Ugdosi pazinti save,
1 4val. valdyti emocijas ir Pokalbis 48

4., AS esu medis“ 4val. jausmus, gerbti kity

5. ,Zmogus skinantis obuolj | JAUSMUs, pozityviai
4val bendrauti ir biti

atsakingu, i§sakyti
mintis, iSklausyti,
daryti iSvadas.

6. ,,PieSiame apskritimus® 4val.
7. ,,PieSiame kaukes* 4val.

8. ,,Mano baimés* 4val.

0. ,, Roziy kriimas* 4val.

10. ,.Istorija pieSinéliais“ 4val.
11.,, Prisiminimas* 4val.

12. ,, Dovana draugui‘ 4val.




Kirybiné veikla

Edukaciniai uzsiémimai skirti
saviraiSkos ir kiirybiSkumo
ugdymui.

10.

11

12.

13.

14.

15.

Laisva tema klausantis

ramios muzikos. Aptarimas.

2val.

Susipazinimo zaidimas.
PieSimas "Vasaros
prisiminimas” 2val.
Grotazas " Mandala". Stalo
zaidimas " Susipazinimo
kortos".2val.

Tapymas ant vandens su
specialiais dazais. 2val.
Tapymas " Géles ziedas".
Eskizo pasiruosSimas, fono
parinkimas, detaliy
iSryskinimas. 2val.
Piesimas - zaidimas " Ka
tau nupiesiau?" 2val.
Kompozicija lape i8
medZiagos atkarpy ,,
Natiurmortas®. 2val.
PieSimas " Reklaminis
plakatas apie mane". 2val.
Grafika. Kompozicijos
parinkimas lape 1S linijy.
Ival.

Siurrealizmas. Tapymas ,,
Mano sapnas®. 2val.

. Tapymas ,,Helovino

nuotaikos mieste*. 1val.

Helovino langy dekoracijos.

Siksnosparniai, ménulis,
molitigas 1§ popieriaus.
2val.

Natiurmortas. Eskizo
pieSimas, tapymas. Stalo
zaidimas ,, Kiirybiskumo
bokstas®. 2val.

Puodeliy dekoravimas
specialiais dazais. 2val.
Tapymas klausantis ramios

Kirybiskumo
kompetencija.

Skatinami aktyviai ir
kiirybingai veikti,
stebéti ir vertinti,
pasirinkti mokymosi
strategijas ir
priemones, mastyti
kirybiskai.

Pokalbis,
el. dienynas

80




16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

muzikos "Ruduo ir mano
nuotaika" 2val.

Gipsiniy figiry lipdymas ,,
Mano pasakos herojus
4val.

Zaislo siuvimas ,, Sékmés
zaisliukas* 2val.

»Sapny gaudyklés®. 4val.
Smulkusis spalvinimas
klausantis ramios muzikos.
Stalo zaidimas ,, Bingo.
Iveik pyktj*. 2val.
Tapymas " Peizazas". Fono
parinkimas, detaliy
iSryskinimas lape. 2val.
PieSimas " Mano sala".
Aptarimas. 1val.
Suvenyras i§ molio "
Sirdele". 2val.

Stiklinio indo dekoravimas
akriliniais dazais "Vitraziné
vaza" 2val.

"Spalvy medis" Spalvy ir
atspalviy parinkimas lape.
Stalo zaidimas ,, Kas
geriau?* 2val.

"Mandala" Eskizo
paruo$imas ant juodo
popieriaus, spalvinimas
akriliniais dazais. 2val.
Grotazas "Spalvy Zaismas".
Smulkiy detaliy pieSimas
sujungiant jas | bendra
visuma. Relaksacinés
muzikos klausymas. 1val.
"Pavasario geles" .Géliy i$
popieriaus gaminimas.
Ziedlapiy paruosimas,
suklijavimas. 2val.
Tapymas su balionais "
Kirybiniai antspaudai ".
2val.

Fraktalai. Smulkusis
spalvinimas. 2val.

»Vaza“. Vazos gaminimas
1§ medZiagos ir cemento.




31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

4val.

"Velyky kiskis." Velykiné
popierin¢ dekoracija i$
aplikacijy, nuspalvinty
raSty.2val.

" Gélés ziedas". Tapymas
liejant dazus ant popieriaus
ir vietoj teptuko naudojant
Saukstg.1val.

" Dézute". Popieriniy
dézuciy gamyba naudojant
gipsinj bintg. 2val.
Atpalaiduojanti tapyba
liejant spalvota tusa.
Kirybiskumo lavinimas
1zvelgiant paveikslélius.
Ival.

"Atvirukas mamai".
Atviruko formos i$
popieriaus paruosimas,
dekoracijos i§ gamtiniy
medziagy.2val.
Natiurmortas " Vaza su
gelémis". Tapybiniai
antspaudai 1§ Zolyny (géliy
ziedai, lapai). 2val.

Dzen raizgymas. PieSimo
technika kuriant i$ linijy
paveiksla, klausantis ramios
muzikos. Aptarimas. 2val.
,, Laimés akmenukas®.
Tapymas ant akmenuky.
2val.

,,Vitrazas“ .Vitrazas i$
geliy, Zolyny, naudojant
lipnig juostele, popieriy.
2val.

Tapymas ant marskinéliy.
2val.




Teminés popieteés

Diskusijos apie jausmus,
nuotaikas, bendravima,
pasitikéjima, baimes,
pasirinkimus ir kt.

1.

ISANRAEE

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

74,,Svarbiausi dalykai mano
gyvenime* lval.

,, Taisyklés. Kam jos
reikalingos ?7* 1val.

,,» Mano pasirinkimai* 1val.
,, Baimés® 1val.

»Mano svajonés* 1val.

,, Jausmy atpazinimas.
Kodél tai svarbu?* 1val.

,, Pagalbos praSymas. Ar
sunku kreiptis pagalbos?*
1val.

,, Tolerancija. Kas tai?*
1val.

,» Konflikty sprendimas.
Mano veikimo strategijos.*
1val.

,» Kaip a$ jauciuosi
skirtingose aplinkose?*
lval.

,» Pasitik¢jimas savimi. Kas
mane vercia didziuotis
savimi?‘ 1val.

,,Koks turi biiti tikras
draugas?* lval.

,» Mano sékmés istorija“.
lval.

,, Kas mane neramina? Ka
galiu pakeisti?*‘ 1val.

,, Jel turéciau burty
lazdele...” 1val.

,, Ateities planai. Koks
mano tikslas?* 1val.

,, Jausmy atpazinimas‘
1val.

,» Mety veiklos aptarimas.
Kas patiko labiausiai, ka
1iSmokau?* 1val.

» Svajoniy atostogos* 1val.
,» Palinkéjimas sau 1val.

Komunikavimo
kompetencija.

Klausti ir ieskoti
atsakymy, tinkamai
naudoti ir suprasti
kiino kalba, parinkti
tinkama kalbos
stiliy, 18sakyti
mintis, iSklausyti,
gerbti kity jausmus.

Pokalbis

20




| | | Bvisoval: | 148

20. | Programos pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams. (Nurodoma, kaip
programa bus pritaikyta specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, pateikiama
visa su tuo susijusi informacija: mokytojy kvalifikacija, specializuota jranga, priemonés,
taikomi ugdymo metodai ir pan.)

Programa pritaikyta specialiyjy poreikiy vaikams. Uzduotys, priemonés ir metodai
parenkami atsizvelgiant j kiekvieno vaiko gebéjimus.

21. | Programos ir jos vykdymo aplinkos pritaikymas mokiniams, turintiems $iy specialiyjy
ugdymosi poreikiy dél jgimty ir jgyty sutrikimy:

0] Intelekto sutrikimy

L] Regos sutrikimy

L] Klausos sutrikimy

L1 Judesio ir padéties sutrikimy

v Ivairiapusiy raidos sutrikimy

L] Néra galimybiy programa pritaikyti mokiniams, turintiems $iy specialiyjy ugdymosi
poreikiy dél jgimty ir jgyty sutrikimy

22. | Numatomas mokiniy skai¢ius vienoje grupéje 12

23. | Numatomas grupiy skai¢ius 1
Programa parengusio mokytojo vardas ir Vaida Zibaie

pavardé

Telefono Nr. 862478909

El. pastas vaidazibaie @ gmail.com




