PATVIRTINTA

Panevézio moksleiviy namy
direktoriaus 2024 m. balandzio 30 d.
jsakymu Nr. V-36

PANEVEZIO MOKSLEIVIY NAMAI
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO PROGRAMA
BENDROSIOS NUOSTATOS

INFORMACIJA APIE NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO TEIKEJA

1. Pavadinimas Panevézio moksleiviy namai

2. Kodas 290427210

3. Teisiné forma Savivaldybés biudzetiné jstaiga

4. Adresas Parko gatvé 79, Panevézys

5. Telefono numeris (8 ~45) 51 60 01

6. El. pasto adresas pmn.panevezys @gmail.com

7. Interneto svetainés adresas www.pmn.It

8. Programos rengg¢jai ir jy kvalifikacija Norbertas Kaziukaitis , mokytojas
INFORMACIJA APIE NVS PROGRAMA

Programos pavadinimas, kryptis ir patvirtinimas

9. Programos pavadinimas
Kovos menai
10. | Trumpas programos aprasymas (anotacija). Kam skirta programa, teiginiai, atskleidziantys
programos esme.
Kovos meny treniruociy tikslas - lavinti mokiniy iStverme, greitj, reakcija, koordinacija,
pusiausvyra, lankstuma, stiprinti charakterj, valia, bei didinti pasitikéjimg savimi. Visos
Sios savybés bus ugdomos mokantis atlikti jvairias ranky, kojy, keliy, alkiiniy smiigiy
technikas. Kovos menai néra ta vieta, kur agresija yra skatinama iSlieti vienas ant kito, o
priesingai - mokoma kontroliuoti savo emocijas, gerbti save ir kitus; tai puikus uzsiémimas
norintiems aktyviai leidZiant laika sustipréti fiziSkai ir dvasiSkai.
11. [NSPR programos registracijos kodas Programa patvirtinta (data ir kas patvirtino):
120503749 Panevézio moksleiviy namy direktorius
2024 m. balandzio 30 d. jsak, Nr.V-36
12. | NVS programos Kryptis (pazymékite vieng pagrindine kryptj)
0 Muzika [0 Saugus eismas
O] Daile U] Informacinés technologijos
O Sokis O Technologijos
[ Teatras [0 Medijos
X Sportas L1 Etnokultura
O Techniné kiiryba O Kalbos
01 Turizmas ir krastotyra O] PilietiSkumas
[0 Gamta, ekologija O Kita (jrasyti)..............
13. | Programos apimtis ir trukmé (minimali NVS programos trukmé 48 akademinés valandos))

Ménesiy skaicius: 10




Vidutinis pedagoginiy valandy skaiCius per ménesj: 16
IS viso programos vykdymui skirtos valandos: 148

14, Tiksliné amziaus grupé.

Mokiniy amzius pagal klases, j kurj orientuota NVS programa (pasirinkite viena):
x 1-4 klase

x 5-8 klase

(] 9-12 klasé / 1-4 gimnazijos klasé¢

15. | NVS programos tikslas (Formuluojamas aiskiu teiginiu, apibiidinanéiu programos visuma ir
pagrindine ugdoma kompetencija)

Stiprinti sveikatq, lavinti greitj, iStverme, koordinacijq, didinti pasitikéjimq savimi, mokyti
pagarbos vienas Kitam.

16. | NVS programos uzdaviniai (Formuluojami ne daugiau kaip 3 (trys) konkretiis uzdaviniai,
nurodantys tikslo jgyvendinimo rezultatg. Uzdaviniai iSdéstomi taip, kad nuosekliai
atspindéty programa)

1. Sukurti ugdymui palanky psichologinj klimatg ir ugdymo erdve.

2. Ugdyti fizinio aktyvumo jprocius.

3. Suteikti ziniy apie judéjimo nauda, sveika gyvenimo bida.

17. | Kompetencijos ir jy (jsi) vertinimas. Pazymékite ne daugiau kaip 3 kompetencijas, kurias
patobulins mokiniai
Kompetencija Kompetencijos apibréztis

X PaZinimo Motyvacija ir geb&jimas pazinti save ir pasaulj, jgyjami suvokiant

kompetencija (perimant) zmonijos kultiiring patirtj, tobulinant dalykines zinias bei
gebéjimus

x Komunikavimo Asmens gebéjimas kurti, perduoti ir suprasti Zinias (faktus,

kompetencija poziiirius ar asmenines nuostatas), etiSkai naudotis verbalinémis ir
neverbalinémis priemonémis ir technologijomis

O Kirybiskumo Gebé¢jimas tyrinéti, generuoti, kurti, vertinti asmeniskai ir kitiems

kompetencija reik§mingas kiirybines idéjas, produktus, problemy sprendimus

O PilietiSkumo Vertybés, nuostatos, suvokimas ir praktinio veikimo gebe¢jimai,

kompetencija ]galinantys ugdytis pilietin} tapatumg ir stiprinti pilieting galig, kartu
su kitais kairybiskai ir socialiai atsakingai kurti demokratiska
visuomeneg, stiprinti Lietuvos valstybinguma tarptautinéje bendrijoje

x Socialing, emociné | Asmens savimoné ir savitvarda, socialinis sgmoningumas,

ir sveikos tarpusavio santykiy kiirimo geb¢jimai, atsakingas sprendimy

gyVvensenos priémimas ir asmens riipinimasis fizine ir psichine sveikata

kompetencija

O Kultiiriné Asmens kulttiriné savimoneg, grista ziniomis, aktyvia kultiirine

kompetencija raiSka ir kult@iriniu sgmoningumu

[ Skaitmeniné Asmens informacinis rastingumas, gebé&jimas pazinti ir jvaldyti

kompetencija skaitmenines technologijas, atsakingai jomis naudotis, kurti
skaitmeninj turinj

18. Kokios kompetencijos bus ugdomos, kokiais metodais ir kaip daznai bus

vertinamos/jsivertinamos.

Komunikavimo : mokiniams bus suteikta galimybé¢ i$sakyti savo mintis, jausmus, be
baimés kalbéti apie juos kitiems.
Socialiné : kurs pozityvig aplinka dirbdami kartu, mokysis gerbti vienas kita,

nekonfliktuoti.




Pazinimo : mokinsis jausti savo kiing erdvéje atlikdami jvairius judesius, derins juos
tarpusavy atlikdami praktiskai.

19. | NVS programos turinys, nusakantis nuoseklig programos jgyvendinimo eiga, metodai,
budai ir priemonés, padedancios siekti iSsikelto tikslo ir uzdaviniy, ugdyti kompetencijas.
Ugdymo, Trukmé
Eil. Veiklos apibtidinimas Ugdomos kompetencijos .Ye”"?"T‘O (peqlag.og
Nr. (isivertinimo) mémis
metodai val.)
Supazindinimas su g
e e C e L Aiskinimas,
pagrindinémis asmens Socialing, emociné ir :
.S . . ; demonstravimas
1. higienos ir sveikos sveikos gyvensenos : 9
. .. , pokalbis.
gyvensenos ugdymosi kompetencija.
taisyklémis
Suvokti fizinio
aktyvumo svarbag fizinei,
dvasinei ir socialinei o
N . . Individualus,
sveikatai; tausoti savo ir T . ..
. . o . Socialing, sveikos darbas grupéje,
kity sveikatg. Zinoti ir e . p e s
2. AR gyvensenos, pazinimo aiSkinimas, 20
praktiSkai taikyti - .
: AT kompetencijos. demonstravim
sveikatos stiprinimo ir .
.. N o as, kartojimas
tausojimo biidus: sveiki
iprociai,. Siekti fizinés ir
dvasinés darnos.
Sistemingai praktikuoti
Sias veiklas: baziniai
pratimai su savo kiino
svoriu, jud¢jimas ir kiino
suvokimas erdve¢je,
mankstos kompleksas Socialiné, Individualus /
3. apsilimui ir atvésimui, pazinimo,sveikos komandinis 95
tempimo pratimai; ranky, | gyvensenos. darbas.
kojy, keliy, alkiiniy
smiigiy technika, smiigiy
atlikimas porose, smiigiy
atlikimas j bokso
kriauSes.
Ugdyti gebéjima
savarankiSkai mastyti,
teisingai rinktis,
orientuotis visuomenéje; Socialiné, Individualus/k
4. saves ir kito pazinimas, komunikavimo, pazinimo | omandinis 24
gerbimas, draugiSkumas, | kompetencijos. darbas.
bendravimas ir
bendradarbiavimas
pratyby metu.
I§ viso val.: | 148 val.
20. | Programos pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams. (Nurodoma, kaip

programa bus pritaikyta specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, pateikiama
visa su tuo susijusi informacija: mokytojy kvalifikacija, specializuota jranga, priemonegs,
taikomi ugdymo metodai ir pan.)




Neéra galimybiy programa pritaikyti mokiniams, turintiems $iy specialiyjy ugdymosi
poreikiy dél jgimty ir jgyty sutrikimy.

21. | Programos ir jos vykdymo aplinkos pritaikymas mokiniams, turintiems $iy specialiyjy
ugdymosi poreikiy dél jgimty ir jgyty sutrikimy:

L] Intelekto sutrikimy

[1 Regos sutrikimy

L] Klausos sutrikimy

L] Judesio ir padéties sutrikimy

[ Jvairiapusiy raidos sutrikimy

X Néra galimybiy programa pritaikyti mokiniams, turintiems Siy specialiyjy ugdymosi
poreikiy dél jgimty ir jgyty sutrikimy

22. | Numatomas mokiniy skai¢ius vienoje grupéje 12

23. | Numatomas grupiy skaiius 1

Programg parengusio mokytojo vardas ir Norbertas Kaziukaitis

pavarde

Telefono Nr. 865437125

El. pastas norbertaskaziukaitis@gmail.com




