PATVIRTINTA
Panevézio moksleiviy namy
direktoriaus 2024 m. balandzio 30 d.
isakymu Nr. V-36

PANEVEZIO MOKSLEIVIU NAMAI
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO PROGRAMA

BENDROSIOS NUOSTATOS
INFORMACIJA APIE NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO TEIKEJA
1. Pavadinimas Panevézio moksleiviy namai
2. Kodas 290427210
3. Teisiné forma Savivaldybés biudzetiné istaiga
4. Adresas Parko gatvé 79, Paneveézys
5. Telefono numeris (8 ~45) 51 60 01
0. El. pasto adresas pmn.panevezys (@gmail.com
7. Interneto svetainés adresas www.pmn.lt
8. Programos rengéjai ir jy kvalifikacija Justinas Urbonas
INFORMACIJA APIE NVS PROGRAMA
Programos pavadinimas, kryptis ir patvirtinimas

9. Programos pavadinimas
Kultturizmas
10. | Trumpas programos apraSymas (anotacija). Kam skirta programa, teiginiai, atskleidziantys
programos esme.
Kiino stiprinimas ir jégos lavinimas fizinio kriivio metu.
11.  [NSPR programos registracijos kodas Programa patvirtinta (data ir kas patvirtino):
120500280 Panevézio moksleiviy namy direktorius
2024 m. balandzio 30 d. jsak., Nr.V-36
12. | NVS programos kryptis (pazymékite vienq pagrindine kryptj)
L] Muzika [] Saugus eismas
L] Dailé [] Informacinés technologijos
O Sokis [] Technologijos
[] Teatras [] Medijos
[ Sportas [] Etnokultiira
[ Techniné kiiryba [1 Kalbos
L] Turizmas ir krastotyra L] PilietiSkumas
[1 Gamta, ekologija (1 Kita (jrasyti)..............
13. | Programos apimtis ir trukmé (minimali NVS programos trukmeé 48 akademinés valandos))
Ménesiy skaicius: 10 mén.
Vidutinis pedagoginiy valandy skaicius per ménesi: 16
IS viso programos vykdymui skirtos valandos: 148
14. Mokiniy amziaus grupé: 7-19 m.

Mokiniy amZius pagal klases, i kurj orientuota NVS programa:
_1-12  klase




15. | NVS programos tikslas (Formuluojamas aigkiu teiginiu, apibidinanéiu programos visuma ir
pagrinding ugdoma kompetencija)

Kiino stiprinimas ir jégos lavinimas fizinio kriivio metu dirbant su svoriais ir savo kiino
svoriu.

16. | NVS programos uzdaviniai (Formuluojami ne daugiau kaip 3 (trys) konkretiis uzdaviniai,
nurodantys tikslo igyvendinimo rezultata. Uzdaviniai iSdéstomi taip, kad nuosekliai
atspindéty programa)

1. Sustiprinti mokiniy kiing. Sustiprintas kiinas padés lengviau judéti bei atlikti buities
darbus.
2. Pagerinti mokiniy laikysena. Padés iSlaikyti taisyklinga laikysena, dél kurios kils maZiau
skausmy kiino srityje.
3. Padidinti mokiniy raumening jéga. Padés lengviau bei taisyklinga (ktino padéties) forma
atlikti jvairias fizines uzduotis nezalojant saves.
17. | Kompetencijos ir ju (isi) vertinimas. Pazymeékite ne daugiau kaip 3 kompetencijas, kurias
patobulins mokiniai
Kompetencija Kompetencijos apibréztis
E Pazinimo Motyvacija ir geb¢jimas pazinti save ir pasauli, igyjami suvokiant
kompetencija (perimant) Zmonijos kultliring patirti, tobulinant dalykines Zinias bei
gebéjimus
E Komunikavimo Asmens gebéjimas kurti, perduoti ir suprasti Zinias (faktus,
kompetencija pozilrius ar asmenines nuostatas), etiSkai naudotis verbalinémis ir
neverbalinémis priemonémis ir technologijomis
L] Karybiskumo Geb¢jimas tyrinéti, generuoti, kurti, vertinti asmeniskai ir kitiems
kompetencija reikSmingas kiirybines idéjas, produktus, problemy sprendimus
U Pilietiskumo Vertybés, nuostatos, suvokimas ir praktinio veikimo gebé¢jimai,
kompetencija 1galinantys ugdytis pilietin] tapatuma ir stiprinti pilieting galia, kartu
su kitais kurybiskai ir socialiai atsakingai kurti demokratiska
visuomeng, stiprinti Lietuvos valstybinguma tarptautinéje bendrijoje
E Socialiné, Asmens savimong ir savitvarda, socialinis sgamoningumas,
emocing ir sveikos tarpusavio santykiy kiirimo gebéjimai, atsakingas sprendimy
gyvensenos priémimas ir asmens rupinimasis fizine ir psichine sveikata
kompetencija
0] Kulttring Asmens kulttiriné savimoné, grista Ziniomis, aktyvia kulttrine
kompetencija raiSka ir kultliriniu sgmoningumu
[] Skaitmeniné Asmens informacinis rastingumas, geb¢jimas pazinti ir fvaldyti
kompetencija skaitmenines technologijas, atsakingai jomis naudotis, kurti
skaitmeninj turinj
[ dalykiné (irasyti)
kompetencija
18. | Kokios kompetencijos bus ugdomos, kokiais metodais ir kaip daznai bus

vertinamos/jsivertinamos.

meénes;.

Kiino pazinimas. Vaikai paZins savo kiing, suzinos kiino galimybes fizinio kriivio metu.
[sivertiname kiekvieno uzsiémimo metu.

Komunikavimas. Vaikai turés bendrauti su kitais vaikais, norédami iSmokti daugiau
pratimy, patobulinti pratimy atlikimo technika. Moksleiviai turés paprasyti kity mokiniy
pagalbos, atlikdami pratima, kuriame gali reikéti kity pagalbos. Vaikai turés komunikuoti,
jei tam tikras treniruoklis bus uzimtas ir norés atlikti ta patj pratima. [sivertiname karta per

Jegos rodikliy jsivertinimas. Vaikai turés isivertinti savo jégas ar pastangas atlickant tam




tikrus pratimus. Atlikdami tam tikra pakartojimy skaiciy ir pakeldami svori, iSmoks

isivertinti savo jéga. Isivertiname kiekvieno uzsiémimo metu.

19.

NVS programos turinys (teminis planas), nusakantis nuoseklia programos jgyvendinimo
eiga, metodus, budus ir priemones, padedancias siekti iSsikelto tikslo ir uzdaviniy, ugdyti

kompetencijas.
Ugdymo, Trukme
Eil. . o e Ugdomos vertinimo edago
Veiklos apibiidinimas & " C (P -a808
Nr. kompetencijos (1stvertinimo) nemis
metodai val.)
. . Savirefleksija
Saugumo instruktazas. e - oKsha,
. . o Pazinimo, gebéjimy
Higienos reikalavimai. o ST
) komunikavimo, Isivertinimo
1. Elgesio normos e . .. 2
5 . .. socialiné, emociné ir kreiveé,
treniruokliy sal¢je sveikos gyvensenos treniruoci
(kabinete) gyv Jruocit
uzrasai
Savirefleksija,
) TV Pazinimo ebéjim
Jeégos pratimai virSutinés . . g J '11
= . . komunikavimo, 1sivertinimo
2. kiino dalies raumenims N L .. 20
o socialing, emociné ir kreive,
stiprinti. . .o
sveikos gyvensenos treniruociy
uzrasai
Savirefleksija,
Pazinimo, gebéjimy
Jégos pratimai skirti komunikavimo, Isivertinimo 10
stiprinti kriitinés raumenis socialiné, emociné ir kreivé,
sveikos gyvensenos treniruociy
uzrasai
Savirefleksija,
Pazinimo, gebéjimy
Jégos pratimai skirti komunikavimo, isivertinimo 10
stiprinti nugaros raumenis | socialiné, emocing ir kreive,
sveikos gyvensenos treniruoCiy
uzrasai
Savirefleksija,
. T Pazinimo ebéjim
Jégos pratimai skirti L _ gebeimu
L komunikavimo, 1sivertinimo
stiprinti peciy ir ranky e o . 20
. socialiné, emociné ir kreive,
raumenis . o
sveikos gyvensenos treniruociy
uzrasai
Savirefleksija,
Jégos pratimai apatinés Pazinimo, gebéjimy
3 kiino dalies raumenims komunikavimo, Isivertinimo 20
' stiprinti. socialiné, emociné ir kreiveé,
sveikos gyvensenos treniruociy
uzrasai
. TP Pazinimo
Jégos pratimai skirti o
; ) komunikavimo,
sédmeny raumenis N o 20
. socialiné, emocing ir
stiprinti .
sveikos gyvensenos
Jégos pratimai skirti Pazinimo, 30




y . komunikavimo,
Slauny ir blauzdy N L
raumenis stiprinti socia liné, emociné ir
sveikos gyvensenos
Sveika mityba.
Pagrindinés sveikos Pokalbis, refleksija 10
mitybos taisyklés
Dalyvavimas fitneso,
lengvojo kultiirizmo, Pokalbis, rezultaty
bégimo ir kt. sporto aptarimas, sivertinimas.
varzybose.
IS viso val.: 148
20. | Programos pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams. (Nurodoma, kaip
programa bus pritaikyta specialiyju ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, pateikiama
visa su tuo susijusi informacija: mokytoju kvalifikacija, specializuota iranga, priemones,
taikomi ugdymo metodai ir pan.)
TreniruoCiy/uzsiémimy metu bus atlieckami pratimai pritaikyti mokiniams atsizvelgiant { ju
poreikius ir {vertinant jy galimybes.
21. | Programos ir jos vykdymo aplinkos pritaikymas mokiniams, turintiems §iy specialiyju
ugdymosi poreikiy dél jgimty ir igyty sutrikimy:
Elntelekto sutrikimy
Regos sutrikimy
Klausos sutrikimy
Judesio ir padéties sutrikimy
[vairiapusiy raidos sutrikimy
L] Néra galimybiy programa pritaikyti mokiniams, turintiems $iy specialiyjy ugdymosi
poreikiy dél jgimty ir jgyty sutrikimy
22. | Numatomas mokiniy skaicius vienoje grup¢je 12
23. | Numatomas grupiy skai¢ius 1
Programa parengusio mokytojo vardas ir Justinas Urbonas
pavardé
Telefono Nr. 863860676
El. pastas justinas.urbonas29@gmail.com

&




