PATVIRTINTA

Panevézio moksleiviy namy
direktorius 2024 m. balandzio 30 d
Isak, Nr.V-36

PANEVEZIO MOKSLEIVIU NAMAI
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO PROGRAMA

BENDROSIOS NUOSTATOS
INFORMACIJA APIE NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO TEIKEJA
1. Pavadinimas Panevézio moksleiviy namai
2. Kodas 290427210
3. Teisiné forma Savivaldybés biudzeting jstaiga
4. Adresas Parko gatvé 79, Panevézys
5. Telefono numeris (8 ~45) 51 6001
6. El. pasto adresas pmn.panevezys @ gmail.com
7. Interneto svetainés adresas www.pmn.lt
8. Programos renggjai ir jy kvalifikacija Rytis Navarskas, mokytojas
INFORMACIJA APIE NVS PROGRAMA
Programos pavadinimas, kryptis ir patvirtinimas

0.

Programos pavadinimas

Lengvasis kulttrizmas

10.

Trumpas programos apraSymas (anotacija). Kam skirta programa, teiginiai, atskleidZiantys
programos esme.

Vaiky ir jaunuoliy ugdymas per sportg ir aktyvy laisvalaikj. Mokiniai ugdomi leisti savo
laisvalaikj aktyviai ir sveikai, sportuojant ir jsisavinant sveikatinimo principus. Programoje
numatyta pagrindiné veikla : kiino linijy tobulinimas, kiino funkcionalaus judéjimo
lavinimas, stiprinant raumenis, ugdant jéga, iStverm¢. Mokiniams, dalyvausiantiems
programoje, bus sudarytos salygos savo pasiekimus demonstruoti jvariy lygiy varzybose,
sporto renginiuose.

11.

NSPR programos registracijos kodas Programa patvirtinta (data ir kas patvirtino):
120500624 Panevézio moksleiviy namy direktorius
2024 m. balandzio 30 d. jsak, Nr.V-36

12.

NVS programos kryptis (pazymeékite vieng pagrindine kryptj)

] Muzika [] Saugus eismas

U Dailé L] Informacinés technologijos
O Sokis [0 Technologijos

L] Teatras L1 Medijos

X Sportas 0] Etnokulttra

L] Techning kiiryba L1 Kalbos

0] Turizmas ir kraStotyra O PilietiSkumas

[] Gamta, ekologija Ol Kita (jrasyti)..............




13. | Programos apimtis ir trukmé (minimali NVS programos trukmé 48 akademinés valandos))
Meénesiy skaicius: 10
Vidutinis pedagoginiy valandy skaicius per ménesj: 16
IS viso programos vykdymui skirtos valandos: 148

14. Tiksliné amziaus grupé.

Mokiniy amzZius pagal klases, j kurj orientuota NVS programa :
2-6 klase

15. | NVS programos tikslas (Formuluojamas aiskiu teiginiu, apibiidinanéiu programos visuma ir
pagrinding ugdomg kompetencija)

Ugdyti poreikj rinktis sveika ir aktyvig gyvenseng skatinancias laisvalaikio formas,
iStvermingai ir sportiskai parengti savo kiing.

16. | NVS programos uzdaviniai (Formuluojami ne daugiau kaip 3 (trys) konkretis uzdaviniai,
nurodantys tikslo jgyvendinimo rezultata. UZdaviniai i8déstomi taip, kad nuosekliai
atspindéty programa)

1. Taisyklingo judéjimo ir funkcinés jégos formavimas

2. Kiino linijy tobulinimas

3. Valios, disciplinuotumo, iStvermés ir kity ypatybiy, biitiny asmens saviraiskai, ugdymas.

17. | Kompetencijos ir jy (isi) vertinimas. Pazymékite ne daugiau kaip 3 kompetencijas, kurias
patobulins mokiniai
Kompetencija Kompetencijos apibréZtis

x Pazinimo Motyvacija ir geb&jimas pazinti save ir pasauli, igyjami suvokiant

kompetencija (perimant) zmonijos kultiiring patirt, tobulinant dalykines zinias bei
gebéjimus

X Komunikavimo Asmens geb¢jimas kurti, perduoti ir suprasti Zinias (faktus,

kompetencija poziiirius ar asmenines nuostatas), etiSkai naudotis verbalinémis ir
neverbalinémis priemonémis ir technologijomis

x Kiirybiskumo Gebé¢jimas tyrinéti, generuoti, kurti, vertinti asmeniskai ir kitiems

kompetencija reikSmingas kiirybines id¢jas, produktus, problemy sprendimus

O Pilietiskumo Vertybés, nuostatos, suvokimas ir praktinio veikimo geb¢jimai,

kompetencija igalinantys ugdytis pilietinj tapatumg ir stiprinti pilieting galig, kartu
su kitais kiirybiskai ir socialiai atsakingai kurti demokratiskg
visuomeneg, stiprinti Lietuvos valstybinguma tarptautinéje bendrijoje

x Socialiné, emociné | Asmens savimong ir savitvarda, socialinis sgmoningumas,

ir sveikos tarpusavio santykiy kiirimo gebéjimai, atsakingas sprendimy

gyvensenos priémimas ir asmens riipinimasis fizine ir psichine sveikata

kompetencija

x Kultiiriné Asmens kulttiriné savimoné, grista ziniomis, aktyvia kultiirine

kompetencija raiSka ir kultiiriniu sgmoningumu

[ Skaitmeniné Asmens informacinis rastingumas, gebé&jimas pazinti ir jvaldyti

kompetencija skaitmenines technologijas, atsakingai jomis naudotis, kurti
skaitmeninj turinj

18. | Kokios kompetencijos bus ugdomos, kokiais metodais ir kaip daznai bus

vertinamos/jsivertinamos.

Pazinimo, komunikavimo, kiirybiskumo, socialin¢, emocing ir sveikos gyvensenos,
kulttriné kompetencijos bus ugdomos ir jsivertinamos praktiskai rodomu bei bendravimo

budu.




19.

NVS programos turinys (teminis planas), nusakantis nuoseklia programos jgyvendinimo
eiga, metodus, biidus ir priemones, padedancias siekti iSsikelto tikslo ir uzdaviniy, ugdyti

kompetencijas.

Ugdymo, Trukmé

Eil. . o . vertinimo edago

Veiklos apibiidinimas Ugdomos kompetencijos | .. .. . (P A58
Nr. (isivertinimo) némis
metodai val.)
Aiskinimas
rodant per
kompiuterj (su
projektorium)
Saugumo technikos Komunikavimo filmuota
instrutazas, higienos kompetencijos, medziaga,
1. reikalavimai, elgesio Socialinés nuotraukas, 2
normos treniruokliy saléje | kompetencijos, PazZinimo | uZrasus,
ir iSvykose kompetencijos demonstravima
s, praktiné
veikla,
aptarimas,
pokalbis
Aiskinimas
rodant per
Komunikavimo kompiuterj (su
kompetencijos, projektorium)
) ... .. | Socialinés filmuota
Jégos pratimai kojy ir . ..
eCly raumenims stiprinti kompetencijos, medziaga,

2. p Kiiribingumo nuotraukas, 56
kompetencijos, Pazinimo | uzrasus,
kompetencijos, Sveikos demonstravima
gyvensenos ir mokéjimo | s, prakting
mokytis kompetencijos veikla,

aptarimas,
pokalbis
Aiskinimas
o rodant per
Komunikavimo - et
. kompiuter] (su
kompetencijos, . .
e projektorium)
Socialinés
. . . filmuota
Jégos pratimai kriitinés ir | kompetencijos, "
. . _ medZiaga,
3. bicepso raumenims Kiiribingumo 38
L E .. v nuotraukas,
stiprinti kompetencijos, Pazinimo | .,
' ) uzrasus,
kompetencijos, Sveikos )
. .. demonstravima
gyvensenos ir mokéjimo .
mokytis kompetencijos s, praktiné
veikla,
isivertinimas
Komunikavimo Aiskinimas
Jégos pratimai nugaros ir | kompetencijos, rodant per
4. tricepso raumenims Socialinés kompiuterj (su | 38
stiprinti kompetencijos, projektorium)
Kiiribingumo filmuotg




kompetencijos, Pazinimo | medziaga,
kompetencijos, Sveikos nuotraukas,
gyvensenos ir mokéjimo | uzrasus,
mokytis kompetencijos demonstravima
s, praktiné
veikla,
refleksija
Komunikavimo
kompetencijos, Praktiné
Jégos varzybos Socialines veikla, dgrbas
5. . L kompetencijos, Pazinimo | komandoje, 14
sportiniai renginiai i’ : .
kompetencijos, Sveikos aptarimas,
gyvensenos ir mokéjimo | pokalbis
mokytis kompetencijos
IS viso val.: | 148

20. | Programos pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams. (Nurodoma, kaip
programa bus pritaikyta specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, pateikiama
visa su tuo susijusi informacija: mokytojy kvalifikacija, specializuota jranga, priemonés,
taikomi ugdymo metodai ir pan.)

Neéra galimybés lankyti §ig programg fizine negalig turintiems mokiniams. Visi kiti
mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy programos veikloje gali dalyvauti pagal
savo pajéguma.

21. | Programos ir jos vykdymo aplinkos pritaikymas mokiniams, turintiems $iy specialiyjy
ugdymosi poreikiy dél jgimty ir jgyty sutrikimy:

x Intelekto sutrikimy

L1 Regos sutrikimy

[ Klausos sutrikimy

L1 Judesio ir padéties sutrikimy

U] Jvairiapusiy raidos sutrikimy

x Néra galimybiy programa pritaikyti mokiniams, turintiems $iy specialiyjy ugdymosi
poreikiy dél jgimty ir igyty sutrikimy

22. | Numatomas mokiniy skai¢ius vienoje grupéje 12

23. | Numatomas grupiy skai¢ius 1

Programa parengusio mokytojo vardas ir Rytis Navarskas

pavardé

Telefono Nr. 868100229

El. pastas rytisnavarskas @ gmail.com




